
 

 

 

 

 

 

План работы по формированию ценности человеческой жизни и здоровья, 

суицидальной превенции с обучающимися, родителями и педагогами  

 на 2025 – 2026   учебный год 

 

№ 

п/п 

Вид деятельности Сроки Ответственные 

1 Проведение часов общения по профилактике 

суицида среди детей и подростков (1-11 классы) 

В течение 

года 

Классные 

руководители 

2 Участие педагогов школы в образовательном 

практико-ориентированном модуле «Жестокое 

обращение с детьми: практическая деятельность 

по выявлению, актуальные методы работы с 

фактами, профилактика суицидального поведения, 

половая неприкосновенность 

несовершеннолетних» 

В течение 

года 

Администрация 

Педагоги школы 

Педагоги - 

психологи 

3 Проведение бесед по  формированию ценности 

жизни и здоровья, суицидальной превенции на 

заседаниях органов школьного самоуправления 

«Совет  Первых», Совет обучающихся. 

В течение 

года 

Заместитель 

директора по ВР  

Педагог – 

организатор  

Советник 

директора по 

воспитанию 

4 Беседы со специалистами: инспекторы ОДН, 

работниками  здравоохранения, центра 

«Милосердие», Центра  помощи семье и детям 

В течение 

года 

Фельдшер школы 

Социальный 

педагог 

5 Разработка  и раздача памяток по профилактике 

суицидального  поведения  для учащихся, 

родителей, учителей 

В течение 

года 

Заместитель 

директора по ВР 

Педагоги –  

психологи 

Социальный 

педагог 

6 Выявление семей, в которых практикуется 

жестокое обращение с детьми, нарушается половая 

неприкосновенность несовершеннолетних. 

В течение 

года 

Заместитель 

директора по ВР 

Педагоги –  

психологи 

Социальный 

педагог  

7 Индивидуальная работа с семьями, попавшими в 

«трудную жизненную ситуацию  и социально-

опасное положение» 

В течение 

года 

 

Педагоги –  

психологи 

Социальный 

педагог 

8 Индивидуальная работа с родителями учащихся, 

имеющих высокий уровень склонности к 

депрессии,  тревожности, признаки суицидального 

поведения,  

постоянно  

в течение 

года 

Педагоги –  

психологи 

Социальный 

педагог 



9 Проведение консультативной помощи родителям 

во время подготовки и проведения ОГЭ, ЕГЭ 

В течение 

года 

Заместитель 

директора по 

УВР 

Педагоги –  

психологи 

10 Совещание классных руководителей по 

профилактике несчастных случаев и случаев 

суицидального поведения среди детей и 

подростков 

Сентябрь 

2025 

Заместитель 

директора по ВР 

Педагог- 

психолог 

11 Семинар для классных руководителей 5-11 

классов: « Суицидальное поведение подростков. 

Факторы риска  развития суицидального 

поведения в подростковом возрасте». 

Сентябрь 

2025 

 

Педагоги –  

психологи 

Классные 

руководители 

12 Проведение цикла бесед «Жизнь  - твоя  главная 

ценность», «Умей сказать нет!», «Мы живем один 

раз!» с учащимися 7 – 11 классов по вопросам 

предупреждения  и профилактики детского 

суицидального поведения. 

Октябрь 

2025 

Заместитель 

директора по ВР 

Педагоги –  

психологи 

Социальный 

педагог  

Классные 

руководители 

13 Семинар – практикум «Система работы по 

суицидальной превенции в школе» 

Февраль 

2026 

 

Заместитель 

директора по ВР 

Педагоги –  

психологи 

14 Методическая учёба педагогического коллектива 

по профилактике суицидального поведения 

обучающихся 

Ноябрь 

2025 

Педагоги –  

психологи 

Социальный 

педагог 

15 Проведение родительских собраний для учащихся 

7-11 классов « Мотивы суицидального поведения. 

Взаимодействие школы и семьи как необходимое 

условие  для профилактики суицидального 

поведения обучающихся, создание условий для  

успешной социализация личности» 

Сентябрь 

2025 

Заместитель 

директора по ВР 

Педагоги –  

психологи 

Социальный 

педагог  

Классные 

руководители 

16 Конкурс сочинений 8-11 классы, конкурс рисунков 

5-7 классы «Оглянись – как прекрасен этот мир!» 

Январь 

2026 

Педагог – 

организатор 

17 Семинар для классных руководителей  «Роль 

семьи и школы в  формировании  ценности жизни 

и здорового образа жизни» 

Январь 

2026 

Заместитель 

директора по ВР 

Классные 

руководители 

18 Выступления на родительских собраниях 

психолога школы  по вопросу причин 

суицидального поведения учащихся и 

профилактике конфликтов между детьми и 

взрослыми 

Февраль 

2026 

Заместитель 

директора по ВР 

Педагоги –  

психологи 

Фельдшер школы 

Классные 

руководители 



19 Правовые часы общения «Ты в современном 

мире»»  5-11 классы 

Февраль 

2026 

Классные 

руководители 

Социальный 

педагог 

20 Спортивные соревнования по ОФП «Поверь в 

себя» (7-11 классы) 

Февраль 

2026 

Учителя 

физкультуры 

21 Общешкольное мероприятие «Вокруг тебя люди и  

ты нужен им» (9-11 классы) 

Общешкольное мероприятие «Ценное дерево под 

названием «Жизнь» (5-8 классы) 

Март 

2026 

Заместитель 

директора по ВР 

Социальный 

педагог  

22 Проведение родительских собраний для учащихся 

5 – 9 классов «Семейные конфликты и 

конструктивные способы их разрешения, влияние 

семейных конфликтов на  поведение  и 

социализацию  детей» 

Март 

2026 

Заместитель 

директора по ВР 

Педагоги –  

психологи 

Социальный 

педагог  

Классные 

руководители 

23 Мероприятия, посвященные Международному 

дню счастья: 

- Оформление информационного стенда на тему: 

«Счастье-это…» 

- Конкурс рисунков «Я счастлив, когда…» 

Март 

2026 

Педагог – 

организатор 

Классные 

руководители 

24 Проведение ролевых игр  и социальных проб для 

учащихся школ « Долой конфликты!», «Взрослеем 

вместе!», «Мои ценности: жизнь, здоровье, семья, 

учеба» 

Апрель 

2026 

Заместитель 

директора по ВР 

Педагоги –  

психологи 

Педагог – 

организатор 

25 Организация конкурса стенгазет «Не навреди 

здоровью своему» 

Апрель 

2026 

Педагог – 

организатор 

26  Часы общения  «Профилактика деструктивного 

стресса во время подготовки и сдачи экзаменов» 

Апрель 

2026 

Заместитель 

директора по 

УВР 

Педагоги –  

психологи  

Классные 

руководители 

27 Оформление информационного стенда на тему: 

«Экзамены. Как снизить стресс и тревожность». 

Апрель 

2026 

Заместитель 

директора по 

УВР 

Педагоги –  

психологи  

28 Мероприятия, направленные на просвещение 

учащихся о работе службы телефона доверия: 

Оформление информационного стенда на тему: 

«17 мая - Международный день Детского телефона 

доверия» 

Часы общения«Телефон доверия – мой друг!» 

Май 

2026 

Заместитель 

директора по ВР 

Социальный 

педагог  

Классные 

руководители 

29 Международный день телефона доверия урок для 

учащихся 5-9 классов «В моей жизни много 

разного: и хорошего, и трудного» 

Май 

2026 

Классные 

руководители 



30 Анализ результатов. Совещание при директоре: «О 

результатах деятельности по профилактике 

суицида в школе» 

Май 

2026 

Администрация 

школы 

Педагоги –  

психологи 

Социальный 

педагог 

 


